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  ي راه دور  پيك مام ويژهي  در باره

، خبر دار شدن از  ها با يكديگر ، تبادل تجربه ط گروهگير از راه دور ، ارتبا هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  .كرده است  دور هرا

  

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه 88ماه  ي سوم اسفند تهي سوم بهمن ماه  تا هف هفته از

گروه خانم حورا  ي رو ، نمايندهمادران پيش ، قم ● گزارش  9ده ي گروه خانم نسرين ذبيحيان ، ، نماين ، بابل 3مهر   ●

  .گزارش 3قرباني ، ده ي گروه خانم فرحناز ، قائم شهر ، نماين 2هاري ترانه ب ●  گزارش  7، ) عزيزي(حاتمي

 خبرها

  .صبح برگزار مي شود 12الي  9از ساعت   17/1/89ديد و بازديد نوروزي موسسه در تاريخ   ●

 .در موسسه برگزار شد   7/12/88در تاريخ  ه گير راه دورگرد همايي فصلي نمايندگان گروه هاي بهر ●

  

 

  با ياد دوست

  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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 گزارش ويژه

  

دراين كارگاه كه با   .ندگان گروه هاي بهره گير در موسسه برگزار شدكارگاه و نشستي با حضور نماي  7/12/88جمعه  ●

 كارگاه از . نفر از نمايندگان گروه هاي بهره گير و همراهانشان شركت كردند 20كارشناسي خانم شيوا موفقيان اجرا شد، 

 

 

جلسه با نمايندگان و گروه راه  بعد از كارگاه و صرف ناهار. بعد از ظهر ادامه داشت 1صبح شروع شد و تا ساعت  10ساعت 

  .در اين جلسه مواردي مطرح شد كه در زير به شرح آن مي پردازيم. دور تهران برگزار گرديد

قرار شد كه اولين پنجشنبه ي آخرين . تعيين شد) 1389(تاريخ برگزاري گردهمايي در تهران و در موسسه براي سال آينده  -

براي اين كار انتخاب شود، اگر آن روز مصادف شود ) به ي خرداد ماه براي نوبت بعديبراي مثال اولين پنجشن(ماه هر فصل 

با برنامه اي غير معمول، تعطيلي و هر موردي كه مانع انجام برنامه است ، با هماهنگي نمايندگان تغييرات لازم از طرف 

  .موسسه انجام خواهد  شد

تعيين شد و قرار شد كه نمايندگان در اين جلسه با آمادگي كامل براي ) اولين پنجشنبه ي خرداد ماه(عنوان كارگاه بعدي  -

به دليل نياز افراد به كسب اطلاعات بيشتر و حجم زياد مطالب كه در يك . انتخاب عنوان هاي بعدي كارگاه ها شركت نمايند

  .باشد "ودك و نوجوانرشد جنسي ك"كارگاه خلاصه نمي شود ، قرار بر اين شد كه كارگاه بعدي ادامه ي كارگاه 

در گفتگو هايي كه اعضاي گروه راه دور با نمايندگان داشتند در مورد نحوه ي انتقال در خواست ها از طرف گروه راه دور و  -

گروه راه دور از نمايندگان خواست كه با دقت . توجه نمايندگان به آن ها براي پيشبرد و ادامه ي فعاليت ها صحبت شد

علاوه بر تاييد دقت . ست ها توجه كنند تا از مشكلاتي كه در بخش راه دور پيش مي آيد، جلوگيري كنندبيشتري به درخوا

يعني در . بيشتر و برخورد مسئولانه تر با اين موارد ، نمايندگان پيشنهاد دادند كه به طور مستقيم از گروه ها درخواست شود 

  .نياز به پي گيري دارد ، نوشته شودكه  يپيك اسم گروه ، اسم نماينده گروه و مورد خاص

مورد ديگري كه در جسله مطرح شد، مسئله ي پرداخت هزينه ي بهره گيري توسط گروه  و كار متقابلي كه موسسه انجام   -

در اين مورد دوستان به تبادل تجربه پرداختند و در مورد سوال هايي كه براي اعضاي گروه ها پيش مي آيد و . مي دهد ، بود

در  -مدير بخش راه دور -با راهنمايي هاي خانم مريم احمدي. پاسخ هايي كه نمايندگان به آن ها مي دهند، گفتگو كردند نيز

. مورد پاسخ گويي ها و روشن شدن هدف از پاسخگويي و نيز شيوه ي آن ، به سوال هاي تعدادي از نمايندگان پاسخ داده شد

. توضيح دادند كه اين مبلغ حتي هزينه هاي جاري راه دور را نيز تامين نمي كند  نيز خانم احمدي هزينه هاپرداخت در مورد 

قرار بر اين شد كه اگر در اين مورد سوالي يا ابهامي براي كسي وجود داشت، هزينه ها حساب شود و ليست آن براي گروه ها 

ال كساني باشيم كه مايل هستند حمايت كننده در ادامه ي صحبت ها به اين نيز اشاره شد كه همه بايد به دنب. فرستاده شود

  .ي مالي برنامه ي راه دور باشند

و بعد از دريافت هر نامه اي گروه را در جريان از دوستاني كه در پر كردن برگه ي گزارش و شناسنامه ي آن دقت مي كنند  -

رعايت نكرده اند ، خواسته شد تا هر چه زودتر   قدر داني شد و از دوستاني كه هنوز به طور كامل اين نكته ها رامي گذاردند ، 

   .به اين امر اقدام كنند

    .دقيقه به پايان رسيد  30/4جلسه ساعت 

  

  و تجربه هاها  پيشنهادنظرها ، 

  ات زيادي در خودتغيير از زماني كه به اين جلسه آمده اند ، احساس اظهار داشتند  2ترانه ي بهاري مادران گروه  تعدادي از●

مهر  گروه مادري در ●.  أثير زيادي در خود مي بينند ت با خانواده و اطرافيان به خصوص در زمينه ي ارتباط كلامي . رده اندك

و حتي از راه است م بسيار خوب شده رابطه ام با فرزند. من از وقتي به اين كلاس آمده ام عشق را ياد گرفتم: مي گويد  3

  . او لذت مي برم رفتن
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 پرسش و پاسخ
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 خريد كردنو زماني كه بچه ها شمردن پول . ه سن آن هادادن پول توجيبي به بچه ها كار درستي است ، البته با توجه ب -ج

البته اين به آموزش هايي كه بچه ها مي بينند بستگي دارد و در هر . را ياد مي گيرند مي توان به آن ها پول توجيبي داد

ول دبستان و با شروع استقلال بيشتر آن ولي به طور كلي اين اتفاق در سال هاي ا. خانواده اي اين سن مي تواند متفاوت باشد

در مورد خرج . مي افتد و روش خوبي براي آموزش رفتارهاي مالي صحيح و مشاركت در مسايل اقتصادي خانواده استها 

تا ندان خود بگويند كه اين نكته را بايد والدين به طور روشن و گويا به فرز. كردن آن هم حتما بايد خانواده نظارت داشته باشد 

، بايد با نظارت و راهنمايي والدينشان پول خرج كنند مي آن ها به سن قانوني نرسيده اند و با والدينشان زندگي زماني كه 

   .كنند
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ها بايد محدوديت ها و توانايي هـاي مـالي   بچه . دانستن وضعيت مالي خانواده بستگي به سن و ميزان درك بچه ها دارد -ج

متناسب با سـن فرزندشـان توضـيح دربـاره ي     اگر والدين . خانواده را درك كنند ولي نه تا جايي كه باعث نگراني آن ها گردد

ولـي از  . نحوه ي درآوردن پول و خرج كردن آن براي بچه ها بدهند ، كم كم از وضـعيت مـالي والـدين بـا خبـر مـي شـوند       

ت مالي ودرگيري هاي احتمالي آن بهتر است با بچه و در حضور آن ها صحبت نشود چون آن هـا در حـل مشـكلات     مشكلا

   .كمكي نمي توانند بكنند ونگران و مضطرب مي شوند و اين باعث آزار آن ها مي شود
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ن موضوع ها درهر خانواده اي باتوجه به معيارها و ارزش هاي آن ها باهم فرق مي كند ولي آن چه بشكل طرح اي - ج

عمومي به آن بايد توجه كرد، ميزان و نوع برخورد با اين تضادهاست تا زندگي و تحمل آن را براي نوجوان سخت وغيرقابل 

  .ب با اين تضادها را داشته باشندقبول نكند،آرامش آن ها خيلي بهم نريزدو توان برخورد مناس
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به همان اندازه كه دادن صفت منفي به ديگران به خصوص به فرزندانمان خوب نيست دادن صفت مثبت هم . بله   -ج

توضيح نمي دهيم ، ممكن است او وقتي با صفت هاي مختلف از فرزندمان تعريف مي كنيم و كار خوب او را . مشكلاتي دارد

را از درك كار خوبي كه انجام داده است  باز داريم و باعث شويم كه به خود مغرور شود و از يادگيري رفتارهاي اجتماعي و 

ي پيشرفت و ياد از طرف ديگر نيز گاهي با دادن صفت هاي مثبت و غير واقعي و اغراق آميز راه را رو. انساني مثبت باز بماند 

مي بنديم و او فكر مي كند كه در آن مورد ديگر كامل است و نبايد تلاشي بكند و زماني كه در اجتماع گيري بيشتر فرزندمان 

با شرايطي مواجه مي شود كه با صفت داده شده به او يكسان نيست و خلاف آن اتفاق مي افتد، باعث سرخوردگي و از بين 

براي مثال زماني كه فرزندمان با جواب دادن به سوال ما يا انجام كار جالبي باعث . رفتن اعتماد به نفس فرزندمان مي شود

خوش حالي ما مي شود، به جاي آن كه بگوييم تو خيلي با هوش هستي يا تو با هوش ترين بچه هستي ، بهتر است از همان 

 اگر مرتب اين صفت را به فرزندمان . كاري كه انجام داده است تعريف كنيم و كار جالبي را كه كرده است توصيف كنيم 
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بدهيم در حالي كه او هوش معمولي داشته باشد ، درآينده و زماني كه در اجتماع به اين نكته پي مي برد دچار سرخوردگي مي 

اگر هم واقعا باهوش باشد با دادن اين صفت به او ياد مي دهيم كه با هوشي كه دارد نيازي به تلاش براي يادگيري . شود

  .چيزي ندارد و با تكيه به هوش خود از يادگيري و استفاده از استعدادهايش باز مي ماند
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 ند هر كس تو راتوصيه هايي مان. بهتر است به فرزند خود راه هاي دفاع از خود و فرار از موقعيت خطرناك را آموزش دهيم - ج

بيشتر از ياد دادن مهارت هاي لازم واستفاده از نيروي فكر و خلاقيت به فرزندمان، او را تشويق به  زد تو هم او را بزن ؛ 

با اعتراض به رفتار در اين گونه موارد مي توانيم به فرزندمان ياد دهيم كه . خشونت و رفتارهاي نادرست اجتماعي مي كند

 توان به اومي . دمانع از پيش آمدن وضعيت بدتر شو صحيح طلاع دادن به افراد بزرگتر ويا مسئولان و برخوردانجام شده و يا ا

و با خيلي محكم و قاطع گفت اگر كسي خواست تو را بزند دستش را بگير و نگذار تو را بزند يا مانع از نزديك شدنش شو يا 

ترك  ،ايت اگر زور طرف مقابل بيشتر بود و يا نكات گفته شده كارايي نداشتبه او بگو كه اين كار را نكند و در نهصداي بلند 

  . به او پيشنهاد مي شود... محل و مراجعه به بزرگترها و

  

  درخواست

از نماينده ي شهر قم ، خانم حورا حاتمي در خواست مي كنيم كه گزارش هايي را كه براي ما فرستادند دوباره بررسي  ●

براي مثال گزارش . نداشتگزارش تكراري بود و گزارش هاي ديگر ترتيب قابل دركي  5اي فرستاده شده، از گزارش ه. نمايند

 28لطفا گزارش ها ي فرستاده شده را بازبيني كنيد و از جلسه ي . فرستاده شده بود كه دليل آن را متوجه نشديم 17جلسه ي 

  .به بعد گزارش ها ي خود را براي ما بفرستيد

. فرستاده اند دوباره بررسي كنند، خانم نسرين ذبيحيان تقاضا مي شود گزارش هايي را كه براي ما  3ي گروه مهر  از نماينده●

لطفا گزارش ها را بررسي كنيد و ترتيب شماره ي . ، همخواني نداردعضي از گزارش ها از نظر شماره جلسه و تاريخ برگزاري ب

  .تب نماييدجلسه ها را بر حسب تاريخ برگزاري آن ها مر

از نمايندگاني كه در كارگاه . نوشته مي شود "رشد جنسي كودك و نوجوان "در پيك ارديبهشت ماه خلاصه ي كارگاه ●

آن چه كه در كارگاه بعدي گفته خواهد شد،  وشركت نداشتند ، درخواست مي كنيم براي اطلاع از آن چه در كارگاه گذشت 

مچنين خواندن اين مطلب براي يادآوري شركت كنندگان دركارگاه قبلي نيز مفيد خواهد ه. اين مطلب را با دقت مطالعه نمايند

  .  بود
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